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So wird die Autofahrt in den Urlaub nicht zur Kostenfalle
Fünf Tipps des ADAC: So kann man mit Tempo, Technik und Timing Sprit und damit bares Geld sparen

Von Peter Löschinger, dpa

D er gebuchte Urlaub war
schon teuer genug, und nun
steht auch noch die Anreise

mit dem Auto an. Gut, wenn man
auf der Hin- und Rückreise sowie
bei Fahrten vor Ort ein paar Euro
einsparen kann. Die folgenden fünf
Tipps vom ADAC Hessen-Thürin-
gen können dazu beitragen:

1. Tempo herausnehmen: Je
schneller ein Auto fährt, desto grö-
ßer wird der Luftwiderstand und
damit der Verbrauch. Ein Beispiel:
Wer im Mittel mit 100 Stundenkilo-
metern anstelle von 120 Stundenki-
lometern fährt, kann auf der glei-
chen Streckenlänge rund 15 Prozent
Kraftstoff einsparen. Wer dagegen
160 Stundenkilometer fährt, ver-
braucht rund 50 Prozent mehr als es
im Vergleich zu einem mittleren
Tempo von 100 Stundenkilometern
der Fall wäre. Der Club stellt eine
Rechnung mit einem Benziner auf,
der bei einem mittleren Tempo von
100 Stundenkilometern rund 6,7 Li-
ter Super auf einer Strecke von 100
Kilometern verbraucht. Bei einer
Geschwindigkeit von 160 Stunden-
kilometern steigt der Verbrauch auf
10,1 Liter pro 100 Kilometer. Bei ei-
nem angenommenen Preis von 1,70
Euro pro Liter kostet das schnellere
Fahren etwa 5,70 Euro mehr.

2. Clever schalten: Neben der
grundsätzlich mäßigen Geschwin-
digkeit kann das richtige Schalten
Sprit sparen: Vor allem hochtouri-
ges Fahren – mit einer Drehzahl von

mehr als 2.000 Umdrehungen pro
Minute – lässt den Verbrauch an-
steigen. Besser ist es, beim Be-
schleunigen so früh wie möglich
hochschalten, um hohe Drehzahlen
zu vermeiden. Das gewählte Tempo
sollte dann mit einer möglichst
niedrigen Drehzahl beibehalten
werden. Zurückschalten sei in der
Regel erst nötig, wenn derMotor ru-
ckelt oder zu brummen beginnt, so
der Club. Viele moderne Autos zei-
gen auch Gangempfehlungen im
Display an.

Immer wichtig: Möglichst mit
konstanter Geschwindigkeit fahren,
wenn vorhanden den Tempomat
nutzen und vorausschauend unter-
wegs sein. Wer etwa von weitem
eine rote Ampel sieht, kann die Mo-
torbremse nutzen und bei eingeleg-
tem Gang vom Gas gehen. Dabei
wird die Kraftstoffzufuhr der meis-
ten Autos komplett abgesperrt – die
sogenannte Schubabschaltung.

3. Spezial-Fahrmodi nutzen: Bei
modernen Autos mit Automatik

gibt es oft einen Eco-Fahrmodus.
Dann schaltet das Auto früher hoch
und später runter. So sinken Dreh-
zahlniveau und Verbrauch. Einige
Autos haben auch einen sogenann-
ten Segel-Modus, der zusätzlich
Kraftstoff sparen kann. Dabei wird
der Motor vom Antriebsstrang ge-
trennt und läuft im Leerlauf. Da-
durch rollt das Fahrzeug länger frei.
Allerdings verbraucht der Motor im
Gegensatz zur Schubabschaltung
weiterhin etwas Kraftstoff. In be-
stimmten Situationen, etwa bei Ge-

fälle, kann der Segel-Modus insge-
samt dennoch effizienter sein.

4. Reifendruck optimieren: Wer
sicher, komfortabel und sparsam
fahren will, sollte den Luftdruck
der Reifen regelmäßig kontrollie-
ren. Schon ein um 0,3 bar reduzier-
ter Druck steigert den Rollwider-
stand und sorgt für unnötigen
Mehrverbrauch.Wer zusätzlich spa-
ren will, kann den vom Fahrzeug-
hersteller empfohlenen Reifenluft-
druck leicht erhöhen.
Nicht vergessen: Der Reifendruck

eines vollgepackten Autos muss vor
der Urlaubsfahrt an das neue Ge-
wicht angepasst werden.

5. Gewicht reduzieren: Weniger
ist weniger: Jedes zusätzliche Ge-
wicht an Bord oder in Aufbauten
wie Dachboxen führt am Ende zu
einem höheren Kraftstoffverbrauch.
Als Faustformel nennt der Club: 100
KilogrammZusatzlast führen zu bis
zu 0,3 Liter Mehrverbrauch pro 100
Kilometer.
Wer etwa aus dem Urlaub zu-

rückgekommen ist, sollte daher
nicht mehr benötigte Gegenstände
aus dem Auto räumen und etwaige
Aufbauten abmontieren. Speziell in
der Stadt wirkt sich das Gewicht ei-
ner Zuladung negativ auf den Sprit-
verbrauch aus. Jedes Anfahren und
jede Beschleunigung kostet extra
Sprit.

Nicht nur eine Frage der Sicherheit: Wer mit zu wenig Luftdruck in den Reifen fährt, erhöht auch den Benzinverbrauch.
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Hinweise an unsere Leser und Inserenten:
Zur Vermeidung von Verwechslungen mit privaten Anzeigen
müssen gewerbliche Anzeigen als solche klar erkennbar sein,

z. B. durch Kennzeichnung mit „Kfz-Firma“ bzw. „Firma“
für sonstige gewerbliche Anbieter.

Der Gebrauch von Kennzeichnungen geschieht in Verantwortung
und auf Risiko des Auftraggebers.
Mediengruppe Attenkofer

AUTO SEUBERT GMBH
Alte Wörther Str. 16 | 94315 Straubing

Telefon 09421 53336-000

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo. – Fr. 8 – 18 Uhr | Sa. 9 – 15 Uhr

Sonderfinan-zierungstage0,99%
40x SKODA Fabia
„130 Jahre“
PREMIUM EDITION 1.0 TSI
EZ: 07/2025 | KM-Stand: 10 | Benzin
70 kW / 95 PS | Schaltgetriebe | PDC
Kamera | LED | Sitzheizung

Fahrzeugpreis: 18.990,–€
WLTP-Kraftstoffverbrauch (l/100 km): low 6.5, medium 4.5, high
5.0, extrahigh 5.2, kombiniert 5.3; CO2-Emission (g/km): kom-
biniert 115 g/km

SONDERFINANZIERUNG
Laufzeit: 48 Monate
Anzahlung: 3.000,–€
Schlussrate: 11.963,–€
Ein unverbindliches Finanzierungsangebot der Auto Seubert GmbH
über unsere Partnerbank. Bonität vorausgesetzt. Für Verbraucher
besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht. Effektiver Jahreszins: 0,99 %.
Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzl. MwSt.

NG

t der Auto Seubert GmbH

G
mtl. Rate:

179,– �

> Zugriff auf 15.000 Fahrzeuge
über unser Zentrallager

> SONDERFINANZIERUNG
ab 0,99 eff. Jahreszins

> 300 Fahrzeuge vor Ort
VW, AUDI, SKODA, BMW, FIAT, OPEL, FORD uvm.

Skoda

POLO 1.2, TÜV/AU neu
1. Hd., schwarz, Bj. 2009, 200´km

4-trg, Klima, Scheckheftgepflegt
VB 2300,-€☎ 01702937588

VW

BMW

BMW 220D X-DRIVE
Bj. 1/15, 164.000 km, 190 PS, ATM,
Allrad, unfallfrei, VB 13.600,- €;
Tel. 0151/10555611

Lada
Lada Niva 4x4
60tkm; TÜV 5/27; AHK, Bj. 12/14,
Servo, dkl.grün., Diff.-Sp., gut.
Zust.; 7.500,- VB; Tl. 0171/3881804

Mercedes
Suche Mercedes C 200 (204)
Bj. 2007 bis 2010 Diesel od. Benzi-
ner, Limo o. Kombi, Schalter od.
Automatik, ca. 130.000km von Pri-
vat zu kaufen, unfallfrei
☎ 09971/4107 (AB) Tel. hinterlas-
sen, rufe zurück

Mercedes C-Klasse
2000 ³, VB: € 8.000.--,
☎ 08751/8118840

Opel
Opel Astra J, CDTi (Diesel)
EZ 9/12, TÜV 12/25, 209.000 km,
SR + WR auf Alu, 4.200 €, zu verk.
☎ 08731/3184000

Peugeot
Peugeot 307 CC, rot, Bj. 2008
gut erhalten, 134.000 km, TÜV
neu, VB 2.550.-; Tel. 0179/4900245

Toyota
Seriöser Toyota-Ankauf, ab Bj. 75 – 21
KFZ-Rauch☎ 0171/7777571, auch Sa. + So.

Anhänger
Anhänger- Verkauf:☎ 08754/231
www.fahrzeughaus-messner.de

Motorrad-Kaufgesuche
Kaufe:

Gebraucht- u. Unfallmotorräder
KFZ-Firma & 0176 / 66 56 00 60

Kaufe Rasentraktoren, Motorräder
u. Quads;☎ 0173-5942541 Firma

Yamaha-Motorräder
Yamaha Dragstar Classic
aus gesundheitlichen Gründen zu
verk. 650ccm, BJ 11/97, 74.000 km,
Reifen neuw., TÜV 6/26, Zubehör:
Satteltaschen, L u. W Auspuff,
Trittbretter, breiter Lenker. VB
2.000€. Tel. 0162/8653551

3-köpfige Familie sucht
Camper; Tel. 0160 8020 207

Wohnwagen Sunlight C55V
BJ 2008, EZ 26.08.2014, Zul. GG.
1600kg, L ca 7770 mm, HU und
Gasprüfung 08/26, 2 Einzelbet-
ten 100km/h Zul., Mover 1J. alt,
neue Gardinen VB 10.300,- €
Tel. 0152 298 63 408

Motorräder allgem.

Ersatzteile/Zubehör

Lastenträger LINNEPE Wohmo
Typ: Porto (unbenutzt)
Nutzlast: 150 kg, Gewicht: ca. 45 kg
Preis 750.- €; Tel.0170/5841623

Oldtimer
Oldtimer Alfa Spider
105.000 km, Bj. 97, TÜV neu,
Reifen neu, generalüberholt,
Preis VB; Tel. 0176/20659045

Suche Yungtimer oder
Oldtimer auch rep. bedürftig
Telefon 0160 / 219 22 75

Kfz.-Kaufgesuche
Kaufe Ihr altes Auto!
Oder kostenlose Entsorgung.
Auto Rauch, Pfbg. T. 08772/96330

Wir kaufen Ihr Auto!!!
Auch Unfall, viele km oder defekt;
Fa. Carpoint; Tel. 08703/9899299
auch Sa. + So. erreichbar

Seriöse deutsche Firmakauft LKW+PKW
MERCEDES • TOYOTA • BMW
Bj. 1975 – 2021, KFZ-Rauch☎ 0171/7777571

Wohnw./Camping
3 köpfige Famile sucht
Wohnmobil oder Wohnwagen, Al-
ter egal, da unser Wohnmobil ab-
gebrannt ist 0163 / 448 9408 Heilg

Familie sucht Wohnmobil
od. Wohnwagen von privat.
Tel. 0171/1130201

Kymco CV3, 550 ccm, 51 PS
EZ Mai 23, 7500 km, mit Auto-FS
fahrbar! Aus sehr gepflegter
1. Hand, TÜV+KD+Reifen neu,
um- und unfallfrei! 11.250 € VB
ab 18 Uhr 0171-8790135 (Vib)

BMW-Motorräder

BMW R 1150 RT
EZ 10/03, 59.000 km, 95 PS, VB
3.600,-€, Tel. 0151/10555611

Motorroller
45er 2-Takt-Roller
Beeline, EZ 2018, Getrenntschmie-
rung, 1200 km, sehr guter Zustand,
wird noch gefahren, zu verk., VB
720.- €, Telefon 0174/9117520

Ganz einfach!
Liebe Leser und Leserinnen, um Ihnen die
Umrechnung der gewohnten PS-Angaben
in kW-Angaben zu erleichtern,
haben wir die Tabelle für Sie erstellt.

Umrechnungstabelle

kW PS kW PS kW PS kW PS kW PS

29 40 55 75 81 110 107 145 132 180

33 45 59 80 85 115 110 150 136 185

37 50 63 85 88 120 114 155 140 190

40 55 66 90 92 125 118 160 143 195

44 60 70 95 96 130 121 165 147 200

48 65 74 100 99 135 125 170 151 205

51 70 77 105 103 140 129 175

Für Leistungsangaben die dazwischen liegen:
kW-Angaben x 1,36 = PS

Verkaufe Golf Cabrio 3
TÜV 10/26, 135.000 km, BJ 1997,
kW 55, Preis VB 4.000 €
Husqvarna Motorsense Bastler 50€
☎ 08731/60382

Ihr rasanter Beschleuniger
bei Kfz-Anzeigen!

Anzeigenservice Straubing
Ludwigsplatz 32 · Straubing
Telefon 09421/940-6200

anzeigen@straubinger-tagblatt.de
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