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~it im StraBBenverkehr: Wann ist Schluss mit Autofahren?

Die Fahrkompetenz im Alter ist individuell: Welche risikoreichen Defizite es gibt und wie eine Fahrschule helfen kann

Von Peter Loschinger, dpa
opfit mit 80, unsicher mit 60?
T Fahrkompetenz im Alter ist
individuell. Wann ist der
richtige Zeitpunkt, die eigene Fahr-
tauglichkeit zu hinterfragen — und
wie?

Wenn wir alter werden, verandert
sich vieles — auch die Art, wie wir
Auto fahren. Aber bedeutet das au-
tomatisch mehr Risiko? Um als alte-

rer Mensch lange sicher Auto fahren
zu konnen, sollte man sich immer
selbstkritisch hinterfragen und auf
mogliche Defizite achten, rat Ka-
tharina Luca.

,Da sollte man definitiv
in sich reinspiiren”
»Schaffe ich das noch mit dem

Schulterblick? Kann die Verkehrs-
zeichen noch richtig gut erkennen

oder habe vielleicht auch Probleme
in der Dunkelheit?”, nennt die
ADAC-Sprecherin Beispiele. ,,Das
sind definitiv Dinge, da sollte man
schon in sich reinspiiren®.

Reaktionszeiten und

Beinaheunfalle
Auch generelle Unsicherheit,
langsamere Reaktionszeiten am

Steuer oder die steigende Haufig-

L)

b

keit von Beinaheunfillen sollten
wachriitteln. Dann ist eine Untersu-
chung beim Hausarzt sinnvoll, um
abzuklaren, welche Defizite man
hat oder wie diese noch behoben,
korrigiert oder durch entsprechende
Tipps und MaBnahmen kompensiert
werden konnen. Schlimmstenfalls
ist zu lberlegen, ob die Fahrtaug-
lichkeit noch gegeben ist. Auch
kann eine sogenannte freiwillige
Riickmeldefahrt eine sinnvolle
MaBnahme sein, die eigenen Fahr-
kiinste im Alter neutral und im rea-
len Verkehr checken zu lassen. Die

Damit tut sich Luca schwer. Auch
jungere Menschen konnen in ihrer
Fahrtauglichkeit ganz oder phasen-
weise — etwa bei Krankheiten - ein-
geschriankt sein. Allerdings lassen
korperliche Féhigkeiten generell
mit dem Alter nach. Aber das sei
sehr, sehr individuell. ,,Es gibt Men-
schen, die sind beispielsweise mit 60
vielleicht schon nicht mehr in der
Lage, gut Auto zu fahren, und ande-
re sind mit 80 aber noch topfit, was
Bewegung, Sehen und Reaktions-
zeit angeht®, sagt Luca.

Fahrten werden oft von Fahrschulen
durchgefiithrt. Angebote gibt es
auch etwa iiber Automobilclubs,
Priiforganisationen und Landesver-
kehrswachten.

Tipp: Kontrollfahrt
mit dem Fahrlehrer

Im Prinzip ist das eine Kontroll-
fahrt im eigenen Auto im eigenen
Umfeld. ,Ein qualifizierter Fahr-
lehrer sitzt wie bei einer Fahrprii-
fung auch daneben und beobach-
tet”, sagt Katharina Luca. Am Ende
gibt es ein Protokoll mit Verbesse-
rungstipps beim Fahren und Hilfe-
stellungen.

Allerdings: Das Ergebnis kann
auch eine sichere Teilnahme am
StraBenverkehr in Teilen oder in
Génze nicht mehr ratsam erschei-

Eine freiwillige Riickmeldefahrt in ei-
ner Fahrschule kann hilfreich sein im

nen lassen. Die Ergebnisse sind aber  Alter. Foto: Gregor Fischer/dpa-tmn
nicht verpflichtend und werden nir-
gendwohin gemeldet - Betroffene ] ]
miissen ihre Konsequenzen selbst Redakt':/l"aﬁr‘:it:s i‘e“l'lbb"'tat:
Eine freiwillige Riickmeldefahrt kann eine sinnvolle MaRnahme sein, die eigenen Fahrkiinste im Alter neutral und im rea-  ziehen. Eine konkrete Altersangabe matthias.jellemga.de
len Verkehr checken zu lassen. Foto: Silvia Marks/dpa-tmn ~ flir Checks oder Riickmeldefahrten?
Auto
Hinweise an unsere Leser und Inserenten: H WWW"d°Wam
Zur Vermeidung von Verwechslungen mit privaten Anzeigen U r Z U n e n
miussen gewerbliche Anzeigen als solche klar erkennbar sein,
z. B. durch Kennzeichnung mit ,Kfz-Firma" bzw. ,Firma*
flr sonstige gewerbliche Anbieter. !
Der Gebrauch von Kennzeichnungen geschieht in Verantwortung | | I I r O e n —_ a r t
und auf Risiko des Auftraggebers.
Mediengruppe Attenkofer
Abkiirzung Bedeutung Abkiirzung Bedeutung Abkiirzung Bedeutung
Audi Ersatzteile/Zubehor § TOV Fh. Fensterheber NP Neupreis
: 1. Hd. aus erster Hand Extr. Extras NR Nichtraucher
; 5-Gg. 5-Gang-Getriebe 4 Erstzulassung NS Nebelscheinwerfer
60 km 60.000 Kilometer GD Glasdach pS Pferdestirken
6 Tkm 60.000 Kilometer Gge, Garage .
. Rad. Radio
8-f.-ber. 8-fach bereift G-Kat. gereg. Kata[ysator RC Radio-Ca tte-Gerit
A ABS Anti-Blockier- g(et)Riick.  geteilte Riickbank soettee
= S System gt erh, sut erhalten Scheckh.(eft) Scheckheft gepflegt
' S ' - TN = AHK Anhénger- . . sD Schiebedach
. . . . . HeWi Heckwischer
Verk. Audi A1, Automatik | Neuwertige Winterreifen kupplung nz Inzahlunesnahme Servo Servolenkung
Vollausst., Bj. 2016, 85.500 km, fiir Mercedes CLK mit neuen Alu- Alarm Ala rmanlage ' g8 .
1,8 TFSI, Preis: VB @ 08741/7998 felgen.450,-€ VB, Tel. 0172/8529747 Alu Alufelgen w Jahreswagen SHD Schiebe-/Hubdach
Abholung Straubing Ant Antenﬁe Kat. Katalysator S(itz)Hzg. Sitzheizung
. . . ) KD Kundendienst Si. Sit
BMW 4 Winterreifen m. Felgen ASD Anti-Schlupf- i ol " tz(e)
420d G C s Snort 205/55R16 (Audi A3), 1 Saison ge- Differential z-ra. z-Firma/ Skis. Skisack
: ran oupe Spor fahren, 300,- €, Tel. 09421/7509942 Asp. li/re.  AuRenspiegel gew. 5nze|ge Spoil. v./h.  Spoiler vorne/hinten
06/14; 122° km, weiB, Automatik, . Kfz-Hdl Kfz-Handler/
Ry —- ot sehln  gow Amoige o Sommerrefen
00— € del. ASR Anti-Schlupf- ' :
: Kfz.'KanQGSUChe Regelung P Kli.(ma) Klimaanlage 55D Stahlschiebedach
BMW 320 i M-PAKET . Ko(pf).st Konfstiitze tief. tiefergelegt
Automatik, Benzin, PDC, 90 TRM, | Wir kaufen lhr Auto!!! ATG Austauschgetriebe pt).S% pts .
2. Hand, Leder, EZ7/2012, 184 PS, ol i ekt ATM Austauschmotor Kotflverbr.  Kotfliigel- unf.-fr. unfallfrei
unfallfrei, 6.300,-€, 0163/1232093 | ZAuch Unfall, viele km oder defekt; breit :
Fa. Carpoint; Tel. 08703/9899299 AU Abgasunter- verbreiterung VB Verhandlungsbasis
Mercedes auch Sa. + So. erreichbar suchung kpl. komplett Verd. Verdeck
Kaufe Ihr altes Auto! Ausp. AUSpUT < rlowart VFW vorfthrwagen
CZZOCDI T. MOd., EZ: Dez. 14 Oder kostenlose Entsorgung. Aut(om). Automatik LiMa Llc.htmaschlne VS Verhandlungssache
119° km, Autom., Sondermod. | AutoRauch, Pfbg., T. 08772 96330 Bj. Baujahr LM-Felg. Leichtmetallfelgen WA von Werksange-
AMhG Sgygrf{g, divefllrsetExtﬁasngg- BR Breitreifen met. Metallic hérigem
nehm. , gepflegt, alle ; -
Seridse deutsche Firma kauft LKW + PKW _
08704/927443 oder 0176/39157752 | Seridse deutsche Firma kauft LKW * PKY ([:)Ol(rc:r)l EOLOF: Vl‘?r8185un8 MO‘;- MO:ELAl - Wegfsp. Wegfahrsperre
. . Bj. 1975 - 2020, KFZ-Rauch & 0171/777 7571 achrel. achreling mp mp3-Autoradio ) .
Kombi C 270 Diesel Diff. Differentialsperre mtl. monatlich Wiwa Wisch-/Waschanlage
BJ 2/2002, TUV 3/2025, 291° km, . . WR Winterreifen
SD, AHK, VB: 3.000,-€. M t " DS Differentialsperre MwsSt. awb.  Mehrwertsteuer
Telefon 0160/92469163 otorrolier o elektrische (r/s) ausweisbar Zub. Zubehor
Suche alte el. elektrische (r/s) Nebel Nebelscheinwerfer Zust. Zustand
TOYOta Motorrﬁder’ Roller, Mopeds Fa. Firma/gew. Anzeige NL Nebelriickleuchte yAY Zentralverriegelung
Serioser Toyota-Ankauf, abBj.75-20 | it jedem Zustand, auch defekt.
KFZ-Rauch & 0171/777 757" auch Sa. + So, | ¥ T 08772 91290 0. 0171 5462609
MEDIENGRUPPE
Anhanger Motorrad-Kaufgesuche Attenkofer
Anhi Verkauf: = 08754/231 5 Wir winschen Ihnen viel Erfolg!
nhanger- verkaut: = Kaufe Rasentraktoren, Motorrider
www.fahrzeughaus-messner.de u. Quads; & 0173-5942 541 Firma

Gekennzeichneter Download (ID=WsXuUSf05h1xI8_-ceHmHg)



A

UTO & MOBILITAT

auto.idowa.de

~it im StraBBenverkehr: Wann ist Schluss mit Autofahren?

Die Fahrkompetenz im Alter ist individuell: Welche risikoreichen Defizite es gibt und wie eine Fahrschule helfen kann

Von Peter Loschinger, dpa

T opfit mit 80, unsicher mit 60?
Fahrkompetenz im Alter ist
individuell. Wann ist der
richtige Zeitpunkt, die eigene Fahr-
tauglichkeit zu hinterfragen — und
wie?

Wenn wir alter werden, verandert
sich vieles — auch die Art, wie wir
Auto fahren. Aber bedeutet das au-
tomatisch mehr Risiko? Um als dlte-

rer Mensch lange sicher Auto fahren
zu konnen, sollte man sich immer
selbstkritisch hinterfragen und auf
mogliche Defizite achten, rat Ka-
tharina Luca.

,Da sollte man definitiv
in sich reinspiiren”
»Schaffe ich das noch mit dem

Schulterblick? Kann die Verkehrs-
zeichen noch richtig gut erkennen

oder habe vielleicht auch Probleme
in der Dunkelheit?”, nennt die
ADAC-Sprecherin Beispiele. ,,Das
sind definitiv Dinge, da sollte man
schon in sich reinspiiren®.

Reaktionszeiten und
Beinaheunfille
Auch generelle Unsicherheit,

langsamere Reaktionszeiten am
Steuer oder die steigende Haufig-

L}

Eine freiwillige Riickmeldefahrt kann eine sinnvolle MaBnahme sein, die eigenen Fahrkiinste im Alter neutral und im rea-

len Verkehr checken zu lassen.

Foto: Silvia Marks/dpa-tmn

keit von Beinaheunfillen sollten
wachriitteln. Dann ist eine Untersu-
chung beim Hausarzt sinnvoll, um
abzuklaren, welche Defizite man
hat oder wie diese noch behoben,
korrigiert oder durch entsprechende
Tipps und MaBnahmen kompensiert
werden konnen. Schlimmstenfalls
ist zu lberlegen, ob die Fahrtaug-
lichkeit noch gegeben ist. Auch
kann eine sogenannte freiwillige
Riickmeldefahrt eine sinnvolle
MaBnahme sein, die eigenen Fahr-
kiinste im Alter neutral und im rea-
len Verkehr checken zu lassen. Die
Fahrten werden oft von Fahrschulen
durchgefiithrt. Angebote gibt es
auch etwa iiber Automobilclubs,
Priiforganisationen und Landesver-
kehrswachten.

Tipp: Kontrollfahrt
mit dem Fahrlehrer

Im Prinzip ist das eine Kontroll-
fahrt im eigenen Auto im eigenen
Umfeld. ,Ein qualifizierter Fahr-
lehrer sitzt wie bei einer Fahrprii-
fung auch daneben und beobach-
tet”, sagt Katharina Luca. Am Ende
gibt es ein Protokoll mit Verbesse-
rungstipps beim Fahren und Hilfe-
stellungen.

Allerdings: Das Ergebnis kann
auch eine sichere Teilnahme am
StraBenverkehr in Teilen oder in
Génze nicht mehr ratsam erschei-
nen lassen. Die Ergebnisse sind aber
nicht verpflichtend und werden nir-
gendwohin gemeldet - Betroffene
miissen ihre Konsequenzen selbst
ziehen. Eine konkrete Altersangabe
fiir Checks oder Riickmeldefahrten?

Damit tut sich Luca schwer. Auch
jungere Menschen konnen in ihrer
Fahrtauglichkeit ganz oder phasen-
weise — etwa bei Krankheiten - ein-
geschriankt sein. Allerdings lassen
korperliche Féhigkeiten generell
mit dem Alter nach. Aber das sei
sehr, sehr individuell. ,,Es gibt Men-
schen, die sind beispielsweise mit 60
vielleicht schon nicht mehr in der
Lage, gut Auto zu fahren, und ande-
re sind mit 80 aber noch topfit, was
Bewegung, Sehen und Reaktions-
zeit angeht®, sagt Luca.

Eine freiwillige Riickmeldefahrt in ei-
ner Fahrschule kann hilfreich sein im
Alter. Foto: Gregor Fischer/dpa-tmn

Redaktion Auto & Mobilitat:
Matthias Jell
matthias.jell@mga.de

Auto

Die Reise startet mit Leasing.

Die E-Klasse bietet noch mehr Platz fiir Individualitat. Vom flexiblen
Innenraumkonzept mit groBziigigem Gepackraumvolumen bis hin zum intuitiv
vernetzten Cockpit mit personalisierbaren Office- und Entertainment-Optionen.
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kombiniert: 149-131 g/km | CO,-Klassen: E-D
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Oder kostenlose Entsorgung.
Auto Rauch, Pfbg., T. 08772 96330

Seridse deutsche Firma kauft LKW + PKW

Mercedes

BMW 320 i M-PAKET

Automatik, Benzin, PDC, 90 TKM,
2. Hand, Leder, EZ 7/2012, 184 PS,
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